
3.3  수확

학습 목표: 수확 적기를 판단하고, 위생적이고 효율적인 수확 작업을 수행하며, 수확 후 베드 처리 절차를 

이행할 수 있다.

3.3-1  수확의 의미와 목적

수확(收穫, Harvesting)은 재배된 작물을 목표 규격에 도달한 시점에 채취하는 작업입니다. 수확 

타이밍과 방법이 최종 출하 품질을 직접 결정하므로, 위생과 신속성이 핵심입니다. 수확이 너무 이르면 

규격 미달, 너무 늦으면 과숙·추대(꽃대 발생)로 상품 가치가 떨어집니다.

3.3-2  수확 적기 판단 기준

판단 기준 세부 내용

목표 중량 도달 작물별로 설정된 출하 규격 중량(예: 상추 1개체 80~130g)에 도달 여부 

확인. 손으로 들어 느껴지는 무게와 시각적 크기로 1 차 판단.

외관 상태 잎이 건강하고 녹색이 선명하며 팁번(갈색 잎끝)이 없는 상태. 잎이 너무 크면 

맛·식감이 떨어질 수 있음.

재배일수 기준 품종·환경 조건에 따라 정식 후 20~30 일(엽채류)이 기본 수확 목표일. 

환경과 작물에 따라 수확일 조정 가능.

3.3-3  수확 작업 절차 (단계별)

단계 작업 내용

Step 1. 수확 준비 위생복·장갑·수확 도구(칼 또는 가위) 착용·준비.

Step 2. 수확 용기 준비 수확한 작물을 담을 청결한 수확 바구니·용기 준비. 

Step 3. 수확 실시 패널에서 작물을 통째로 꺼내거나, 외잎 수확법(겉잎부터 채취)으로 

수확합니다. 칼 사용 시 배지 하단(뿌리 위)을 절단.

Step 4. 수확 후 임시 

보관

수확된 작물은 비닐로 덮어 그늘진 곳으로 이동.

빠른 가공·포장이 선도 유지에 유리.

Step 5.  수확량 기록 수확 날짜, 구역, 작물명, 수확량(kg 또는 개수)을 재배 일지에 기록.



Step 6. 도구 세척 수확 완료 후 사용 도구를 세척·소독 후 지정 장소에 보관.

실제 수확방법(교육영상 첨부)

수확트레이는 잘 건조된 상태로 준비합니다. 평균중량을 측정하기 위해 수확후 무게측정을 하는 경우에는 

트레이에 담는 수확수량을 일정하게 맞추는 것이 기록 및 측정에 효율적입니다.

식물공장의 경우 잎따기(겉잎 수확법)로 수확하는 작물보다는 통채로 수확하는 작물을 재배하는 경우가 

대다수입니다. 이는 다단으로 재배하는 식물공장의 구조 특성상 재배 베드 안쪽까지 손을 넣어 잎만 

수확하기 작업 효율이 떨어지기 때문입니다. 

수확한 작물은 뿌리가 위로 오도록 트레이에 담는 것이 좋습니다. 차후 포장 및 손질할때 작물을 잡기가 

편하고 작물 잎이 엉켜 뜯어지는 사고를 방지할 수 있습니다.

3.3-4  수확 후 베드 처리

수확이 끝난 재배 베드는 즉시 다음 정식을 위한 준비를 시작해야 합니다. 베드 세척이 불충분하면 이전 

작물의 뿌리·잔재가 부패하여 다음 작물의 병원균 발생 원인이 됩니다.

1. 작물 잔재 제거: 뿌리, 잎, 배지 조각 등을 베드에서 완전히 제거합니다.

2. 베드 세척: 흐르는 물과 젖은 천으로 베드 내부를 깨끗하게닦아냅니다.

3. 건조 및 점검: 배관·구멍 막힘 여부 확인 후 건조합니다.

4. 다음 파종 준비: 청소 완료 한 뒤 다음 정식 대기 상태로 전환합니다.
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