
5.  정식과 수확 

학습 목표: 정식 적기를 네 가지 기준으로 판단하고, 정식·수확 절차를 순서대로 수행하며, 수확 시기를 날짜가 

아닌 중량·외관으로 결정할 수 있다. 

 5-1  정식의 의미와 목적 

정식은 육묘를 마친 모종을 재배 베드의 정식 패널(구멍 있는 판)에 옮겨 심어 본격적인 성장 단계로 넘기는 

작업입니다. 어린이집을 졸업하고 넓은 집으로 이사 가는 날에 비유할 수 있습니다. 

•​ 정식 후 모종은 충분한 공간과 양액을 공급받으며 빠르게 자랍니다. 

•​ 너무 이르면 모종이 약해 활착(뿌리가 자리 잡는 것)에 실패하고, 너무 늦으면 뿌리가 지나치게 자라 패널 

삽입이 어려워집니다. 

정식의 목적 

① 생육 공간 확보 — 밀식 상태의 육묘 공간에서 넓은 재배 베드로 옮겨 빛·공간·양액을 충분히 받게 합니다. 

② 균일한 품질 확보 — 생육이 고른 모종만 골라 심어 수확 시 크기와 품질을 맞춥니다. 

③ 생산 일정 관리 — 정식일을 기준으로 수확 예정일을 산정해 납품 일정과 생산량을 계획합니다. 

 

 5-2  정식 적기 판단 기준 

아래 네 가지를 모두 확인합니다. 

판단 기준 세부 내용 

본엽 수 본엽(떡잎 다음에 나오는 진짜 잎) 3~4매 출현 

뿌리 상태 배지 아래로 흰 뿌리가 2cm 이상. 갈변한 뿌리는 불량 모종 

육묘 기간 파종 후 21일 기준. 초과 시 노화묘 

줄기 굵기·색 가늘고 웃자란 모종보다 짧고 굵은 모종이 활착이 잘 됨 

 

⚠ 주의  21일을 넘길 것 같다면 노화묘를 쓰지 말고, 2주 정도 된 어린 육묘로 앞당겨 정식한 뒤 본사에 

공유하십시오. 
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 5-3  정식 작업 절차와 48시간 점검 

단계 작업 내용 

1. 재배 베드 준비 이전 작물 잔재를 완전히 제거하고 베드 세척이 끝났는지, 양액 흐름이 정상인지 확인합니다. 

2. 위생 점검 위생복·장갑을 착용하고 작업 공간을 청결하게 합니다. 

3. 모종 선별 뿌리 갈변, 잎 병징, 웃자람이 심한 모종은 제외합니다. 

4. 정식 실시 배지를 패널 구멍에 맞게 끼웁니다. 너무 세게 밀면 뿌리가 꺾입니다. 

5. 양액 확인 양액이 배지까지 닿는지, 베드에 잘 공급되는지 확인합니다. 

6. 기록 정식 날짜·구역(unit)·작물명·개체 수·담당자명을 재배 일지에 적습니다. 

 

정식 후 48시간 집중 점검 항목 

점검 항목 확인 내용 

활착 여부 잎이 시들지 않았는지. 심하게 시들면 수분 부족 또는 뿌리 손상 

양액 공급 베드에 양액이 정상적으로 흐르는지 

배지 고정 모종이 패널에서 빠지거나 기울지 않았는지 

이상 징후 잎 황변·빠른 시들음 발생 시 환경·양액 상태 점검 및 개선 

 

 5-4  수확 적기 판단 기준 

수확은 목표 중량과 품질 기준에 도달한 작물을 출하 가능한 상태로 만드는 작업입니다. 수확 시점이 늦어지면 

추대(꽃대가 올라옴), 잎의 노화, 쓴맛 증가로 상품 가치가 급격히 떨어집니다. 또 수확한 자리에 바로 다음 

정식이 이루어지므로, 수확이 밀리면 전체 생산 일정이 함께 밀립니다. 

판단 기준 세부 내용 

목표 중량 품목별 출하 규격 중량 도달 여부. 예) 프릴아이스 1개체 100~130g. 샘플 2~3개체를 잘라 중량 측정 

외관 상태 잎이 건강하고 녹색이 선명하며 팁번(갈색 잎끝)이 없는 상태. 잎이 너무 크면 맛·식감이 떨어질 수 있음 

재배 일수 재배 레시피 기준 정식 후 27~32일. 날짜는 기준일 뿐, 중량·외관과 함께 판단하여 앞당기거나 미룸 
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작물 맞춤 예시 — 미니로메인 

수확 일주일 전부터 랙 높이에 눈을 맞추고 옆에서 관찰합니다. 아래 신호 중 하나가 보이면 예정일까지 

기다리지 말고 앞당겨 수확합니다. 

✔ 밑동의 흰 줄기가 눈에 띄기 시작한다 

✔ 가운데 잎이 벌어지기 시작한다 

✔ 아래 잎이 노래지기 시작한다 

✔ 팁번이 심해지기 시작한다 

 

 5-5  수확 작업 절차 

단계 작업 내용 

1. 수확 준비 위생복·장갑을 착용하고 조각칼(또는 가위)을 준비합니다. 

2. 수확 용기 

준비 
청결한 트레이를 준비합니다. 물기가 남아 있으면 신선도가 급격히 떨어지고 부패의 원인이 됩니다. 

3. 수확 실시 
조각칼로 스펀지 윗부분을 지긋이 눌러 뿌리 윗동을 확인하고, 칼을 안쪽으로 살짝 밀어내듯 배지 

상단 바로 위를 자릅니다. 

4. 담기 자른 작물은 뒤집어서 트레이에 담습니다. 

5. 임시 보관 비닐을 트레이 위만 덮지 말고 밑으로 깊숙이 넣어 공기를 차단한 뒤, 그늘진 곳으로 옮깁니다. 

6. 기록 수확 날짜·구역·작물명·수확량(kg 또는 개수)을 재배 일지에 적습니다. 

7. 도구 세척 사용한 도구를 세척·소독해 지정 장소에 보관합니다. 

 

절단 위치 

절단 위치 결과 

너무 위 중량 부족, 절단면 갈변 

배지 상단 바로 위 정상 

너무 아래 배지 조각 혼입 
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작업 팁 

✔ 수확할 때는 자르는 데 집중합니다. 팁번·폐기 여부는 다음 단계인 손질에서 판단합니다. 

✔ 한 unit을 한 번에 다 자르기보다 3~4칸(96~128포기)씩 끊어서 수확 → 손질 → 포장으로 이어 가면 

신선도를 지키기 좋습니다. 

 

 5-6  수확 후 베드 정리 

수확이 끝난 베드는 즉시 다음 정식 준비를 시작합니다. 세척이 불충분하면 이전 작물의 뿌리·잔재가 부패해 

다음 작물의 병원균 발생 원인이 됩니다. 

1. 작물 잔재 제거 — 거터에서 포트를 분리하고, 뿌리·잎·배지 조각을 완전히 걷어냅니다. 

2. 베드 세척 — 깨끗한 젖은 천으로 베드 내부를 꼼꼼히 닦습니다. 

3. 건조 및 점검 — 배관·구멍 막힘을 확인하고, 물을 뺀 부분에 남은 물기를 제거합니다. 

4. 다음 정식 준비 — 청소가 끝나면 정식 대기 상태로 전환합니다. 

상세한 거터 청소 방법(워터블록 사용)은 7강을 참고하십시오. 

 5-7  정식·수확 점검 체크리스트 

점검 항목 확인 여부 

정식할 베드의 잔재 제거와 세척이 끝났다 □ 완료 / □ 미완료 

모종이 본엽 3~4매, 흰 뿌리 2cm 이상, 파종 후 21일 이내다 □ 완료 / □ 미완료 

뿌리 갈변·병징·심한 웃자람 모종을 제외했다 □ 완료 / □ 미완료 

정식 후 양액이 배지까지 닿는 것을 확인했다 □ 완료 / □ 미완료 

정식 날짜·unit·작물명·개체 수·담당자를 기록했다 □ 완료 / □ 미완료 

수확 전 샘플 2~3개체의 중량을 측정했다 □ 완료 / □ 미완료 

수확 트레이에 물기가 없다 □ 완료 / □ 미완료 

수확물을 비닐로 밀폐해 그늘로 옮겼다 □ 완료 / □ 미완료 

수확량을 기록하고 도구를 세척·소독했다 □ 완료 / □ 미완료 

 

 단원 마무리 확인 문제 

Q1. 정식 적기를 판단하는 네 가지 기준을 쓰십시오. 
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Q2. 육묘가 21일을 넘길 것 같을 때 어떻게 해야 합니까? 

Q3. 정식 후 48시간 동안 집중 점검해야 할 항목을 세 가지 이상 쓰십시오. 

Q4. 수확 시기를 날짜만으로 정하면 안 되는 이유를 설명하고, 함께 확인해야 할 기준을 쓰십시오. 

Q5. 수확할 때 절단 위치가 너무 위이거나 너무 아래이면 각각 어떤 문제가 생깁니까? 
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